
 

Wenn Sie von einer Grenzverletzung oder   

sexualisierter Gewalt im kirchlichen Raum be-

troffen sind, können Sie hier Hilfe finden.  

 

Dasselbe gilt, wenn Sie als Angehörige, Nahe-

stehende oder als Zeuge von einem Übergriff in 

unserer Kirche erfahren haben und Rat suchen.  

 

UNA — Unabhängige  

Ansprechstelle 

 

Die UNA ist eine unabhängige, fachlich auf sexu-

alisierte Gewalt spezialisierte Beratungsstelle. 

Sie erreichen die Mitarbeiter*innen unter:     

Tel. 0800-0220099 (kostenfrei) 

Montags von 9-11 Uhr und 

Mittwochs von 15-17 Uhr 

 

Meldung und Klärung im  

Kirchenkreis Mecklenburg 

 

In unserem Kirchenkreise werden Sie beraten 

und unterstützt von unserem Beauftragten für 

Meldung und Prävention  

 

 
 
 

 

Martin Fritz aus der 

Fachstelle Prävention 

in Wismar  

Mobil: 01743267628 

martin.fritz@elkm.de  

www.kirche-mv.de/praevention 

 

Ebenfalls unterstützen Sie gern die Meldebeauf-

tragten im Kirchenkreis Hamburg Ost in einem 

Erstgespräch, wenn Sie eine Frau als Ansprech-

person wünschen. 

 

Silja Spielvogel  

Tel.: 040-519 000 471 

Mobil: 0176 114 320 46  

silja.spielvogel@kirche-hamburg-ost.de 
 

Claudia von Medem  

Tel.: 040-519 000 473 

Mobil: 0176 195 198 87  

claudia.vonmedem@kirche-hamburg-ost.de 
 

anonym@kirche-hamburg-ost.de 

www.kirche-hamburg.de/wir-ueber-uns/

kirchenkreis-hamburg-ost/fachstelle-praevention

-und-intervention/unabhaengige-

meldebeauftragte.html 

Mut fassen, sich mitzuteilen 

 
 
 
Seelsorge  
 
Ihre Sorgen sind uns wichtig: Wir sind für Sie da! Kolleginnen aus der Seelsorge können Sie über 
diese Nummern erreichen. Bitte vereinbaren Sie ein Gespräch.  
 
Pastorin Hilke Schicketanz 
+49 (0)381 4401 2603 
Bitte hinterlassen Sie eine Nachricht und Ihre Nummer. Es wird zurückgerufen und ein Gespräch 

 
Pastorin Kristina Lembcke  
+49 (0)381 4945 074 
Bitte hinterlassen Sie eine Nachricht und Ihre Nummer. Es wird zurückgerufen und ein Gespräch 
vereinbart.  
 
Pastorin Elisabeth Meyer 
+49 (0)381-510897 11 (während der Sprechzeiten)  
 
TelefonSeelsorge 
0800 1110111 / 0800 1110222 

vereinbart.

http://www.abraham-coaching.de
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